E-Bike Trail-Camp ,,Flow-Expert”: Stufe 2+
Techniklevel: 2 — 3 | Kondition: 2

Fir Trailflow uphill wie downhill sorgen wir auf unseren E-Bike Camps. Die Trails dafiir beginnen
direkt am Bullhead House und erstrecken sich in alle Himmelsrichtungen, noérdlich Richtung
Schneeberg und Waldstein, slidlich Richtung Mehlmeisel, westlich nach Warmensteinach und 6stlich
zur Kosseine. Das bedeutet massig Trail-Kilometer von flowig bis technisch fiir 3 Tage Camp, bergauf
wie bergab. Wenn der Akku zwischendurch einmal nachlasst, dann kénnen wir ihn in der
Mittagspause wieder nachladen, damit der TrailspaR bis zum Ende weitergeht.

Tag 1: Anreise ins Bullhead House und Start des Camps mit einem kurzen “Refresher” in Sachen
Fahrtechnik.

Danach geht es gleich auf die ersten Trails hinauf zum Gipfel unseres Hausberges, dem Ochsenkopf.
Durch die hohe Reichweite unserer E-Bikes kénnen wir alles Trails nicht nur bergab, sondern
meistens auch bergauf mitnehmen. Die Tour flihrt dann vom Asenturm am Gipfel iber die
,Nordtrails“ des Berges hinab zur Gustavruh. Dieses urige Tal durchschneidet ein schmaler, flowigen
Pfad, der uns zum aussichtreichen Jagersteig fihrt. Viele Trailkilometer liegen bereits hinter und
noch vor uns, wenn der Steig in Warmensteinach endet und wir dann (ber die Helle Glocke zuriick
zum Bullhead House e-biken.

Streckenlidnge: ca. 50 km | Hohenmeter: max. +1400m / -1400 m

Tag 2: Heute nehmen wir zunachst die Trails der 6stlichen Flanke des Ochsenkopfs ins Visier, liber die
wir zunachst den WeiBmainfelsen und dann den stidlichen Teil des Schneebergs erreichen. Flowig
und leicht technisch uphill und downhill erreichen wir die Egerquelle und genieRen anschlieRend das
Panorama rund um den WeilRenstadter See, der eingerahmt zwischen den Bergen des zentralen und
Nordlichen Fichtelgebirges liegt. Vorbei am Rudolphstein erklimmen wir dann den 1053m hohen
Schneeberg und noch einmal geht es technisch bergab zum Seehaus und Fichtelsee, bevor sich der
Kreis der Tour am Bullhead House schlieRt.

Streckenlidnge: 55 km | HGhenmeter: max. +1500 m /-1500 m

Tag 3: Mit ,Wurzelflow” startet der letzte Tag des Camps Uber den Bocksgraben und den S-Weg Trail
nach Mehlmeisel in die sidlichen Ausldufer des Fichtelgebirges. Von dort blicken wir bereits auf
unser Zwischenziel, den Gipfel der Kosseine. Nach traillastigen uphill Sektionen und einer Pause am
Gipfelrestaurant geht es technischer-felsig hinab zur Luisenburg und tGber den Kamm der Hohen
Matze Richtung Fichtelberg. Trail-Kilometer ohne Ende nehmen wir dabei weiter unter unsere Rader
und schlieRlich endet die Tour wieder am Bullhead House.

Ende des Programms um ca. 16 Uhr, dann Heimreise oder Verlangerung im Bulhead House.

Streckenlinge: 50 km | Hohenmeter: max. + 1200 m /- 1200 m

Leistungen: 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Bullhead House; 3 gefiihrte E-Bike Trailtouren; alle
Transfers vor Ort.

Preis / Person:
im Doppelzimmer (DZ): € 259,-
im Einzelzimmer (EZ): € 275,-



Buchung: einfach den Punkt "Buchung" anklicken (oben rechts auf dieser Seite) oder E-Mail an:
info@franken-aktivurlaub.de

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Personen (Mindestteilnehmerzahl: 5)

Schwierigkeit: Techniklevel: 2 — 3 | Kondition: 2

Nahere Erklarung Schwierigkeitsstufen: siehe Rubrik Tourenlevel
Verlangerungsnachte im Bullhead House: jederzeit auf Anfrage bei uns buchbar!

Sondertermine: bucht euren Wunschtermin bei Gruppen ab 5 Personen. Anfragen einfach per E-Mail
an: info@franken-aktivurlaub.de

Anreise: Eigenanreise. Sie erhalten detaillierte Infos zur Anreise mit Ihren Reiseunterlagen. Im
Menipunkt Anreise finden Sie auch einen Lageplan der Region sowie einen Routenplaner zu
individuellen Bestimmung Ihrer Anreisestrecke.

Bike-Empfehlung: E-Bike Fully mit mindestens 140mm Federweg, z.B. Cube Stereo Hybrid 140 oder
160

Verleihpreis All Mountain E-Fully (3 Tage): € 80,-
Falls Leihbikes gewlinscht werden, dies bitte bei der Buchung angeben (Anzahl der Bikes und
KorpergroRen).

Info zu Mountainbike-Verleih:

Ihr kénnt entweder Ihr eigenes Mountainbike mitbringen oder eines von uns leihen (Leihgebiihr:
siehe Programmbeschreibung MTB). Alle unsere Mountainbikes haben so genannte Flatpedals, d.h.
Flachpedale mit Stahlpins, die mit normalen Sportschuhen zu fahren sind. Unsere Leihbike-Flotte
besteht immer aus den aktuellen Cube Bikes.

Was solltet ihr mitbringen:

+ Radhose / Shorts

+ Funktions-T-Shirt oder Radtrikot: lang und kurz

+ Empfehlenswert: Rad- oder Laufweste

+ Regenhose: am besten aus atmungsaktivem und Wasser abweisendem Material
+ Lange Radjacke gegen Regen und Wind

+ Entweder MTB-Schuhe fiir Flatpedals (von 5Ten 0.4.) oder Sportschuhe mit griffigem, aber nicht zu
stolligem Profil (z.B. Laufschuhe, Trail Runningschuhe, leichte Wanderschuhe mit flexibler Sohle, etc.)

+ Trinkflasche oder ,Camelbag” fiir langere MTB-Touren
+ Radhandschuhe lang

+ Sonnen- oder Radbrille
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Wenn ihr eigene Mountainbikes dabei habt, dann in jedem Fall folgende Ersatzteile mitbringen:
+ 2 Ersatzschlauche (kénnen auch vor Ort erworben werden)

+ Evtl. Ersatzmantel (oder zumindest Mantelflicken zum Reparieren des Mantels)

+ Ersatzbelage fiir eure Bremsen

+ Kettenschloss (flir Reparatur der Kette)

+ Ersatzschaltauge (Modell-spezifisch)

Wichtige Infos zu Ersatzteilen fiir eigene Rader:

Da es mittlerweile unzahlige Hersteller verschiedener Bremssysteme, Laufrader und Ketten gibt, die
alle unterschiedlich genormt sind und verschiedene GroRen aufweisen, ist es unmoglich fiir uns die
oben genannten Ersatzteile flir alle Marken parat zu haben. Deswegen bitten wir euch fiir eure
eigenen Rader dieses notwendigste Ersatzmaterial dabei zu haben. Das notige Reparaturwerkzeug
hat euer Guide bei den Touren aber immer parat.



